
ทิศทางการขับเคลื่อน
การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในศตวรรษที่ 21

โดย นายแพทย์สราวุฒิ บุญสุข รองอธิบดีกรมอนามัย



2

อัตราส่วนการตายมารดา 
28.5 ต่อแสนการเกิดมีชีพ 

(17) ณ ส.ค. 65

เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 60.8% (64%) 
พฒันาการเด็กสมวัย 87.3 (85%)

HDC ณ 27 ก.ค. 65

ผู้สูงอายุ
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์
73.1 % (40%) ณ 30 มิ.ย. 65

วัยท างาน 18 – 59 ปี
BMI ปกติ 47.5 % (50%)

HDC ณ 8 ส.ค. 65

LCA สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
• เด็ก 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 56.1 % (>66%) เร่ิมอ้วน&อ้วน 13.7% (<10%) เต้ีย 10.1 % (<5%) ผอม 5.1% (<5%) ส่วนสูงเฉลีย่ ญ 149.4 (155) ช 148.6 (154)   
• เด็ก 12 ปี Caries Free 75.2% (>71%) ตรวจสุขภาพช่องปาก 20.4% (>50%) 
• อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี 0.9 (<0.9/พัน) 15-19 ปี 25.6 (<25/พัน) ต้ังครรภ์ซ้ าหญิง<20 ปี 14.2% (<13%)
• PAเพียงพอ 24.2% (>40%) พฤติกรรมเนือยนิ่ง 14.08% , ก้าวท้าใจในนักเรียน/นักศึกษา 458,358 คน นักเรียนได้รับแว่นสายตา 532 ราย (5,000 ราย)
• เด็ก 0-18 ปี ติดเช้ือโควิด-19 134,202 คน (12.05%) เสียชีวิต 75 คน (ณ 1 เม.ย.-31 ก.ค. 65)  เกิดจากกจิกรรมรวมกลุ่มคนจ านวนมากพฤติกรรมสุขอนามัย - DMH
• เด็ก 12-17 ปี รับเข็ม 3 16% , เด็ก 5-11 ปี รับ Vac.CV เข็ม 1 46.4%, เข็ม 2 36.9%



ภาพรวมดัชนีการพัฒนาและความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทย

ความสามารถในการแข่งขันการพัฒนาด้านทักษะ (skills)  ของทุนมนุษย์  นั้ น เ ป็นองค์ประกอบหนึ่ งใ นดัชนีความสามารถในการแข่งขันระดับโลก                   
(Global Competitiveness Index:GCI) ของ World Economic Forum (WEF) โดยจากรายงานปี 2562 คะแนนตัวชี้วัด ดังกล่าวของไทยพบว่า มีค่าลดลง เช่นเดียวกับ
การถูกจัดอันดับของประเทศในองค์ประกอบมิตินี้ที่ขยับถอยลงจากอันดับ 66 ในปี 2561 ไปเป็นอันดับ 73 (จากทั้งหมด 141 ประเทศ) ชี้ให้เห็นว่า ศักยภาพของวัยรุ่นและ
เยาวชนไทย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นประชากรในวัยเรียน ยังคงเป็น เร่ืองที่ต้องให้ความส าคัญ



21st Century

SKILLS 

Index
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3.

4.

ทักษะจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21

ตัวอย่างการจัดการศึกษาสู่ฐาน
สมรรถนะด้วย Active Learning

การพัฒนาการเรียนการสอน
สมรรถนะผู้เรียนสู่ทักษะศตวรรษท่ี 21

การจัดการเรียนรู้สู่ฐานสมรรถนะด้วยผลลัพธ์
การเรียนรู้

1. 21st Century  Skill
Foundational 
Literacies

How Students apply 

core skills to 

everyday tasks 

Competencies
How Students 

approach complex 

challenges

Character 
Qualities

How Students 

approach their 

changing environment

1. Literacy
2. Numeracy
3. Scientific   

literacy
4. ICT literacy
5. Financial 

literacy
6. Cultural and 

civic literacy

7. Critical thinking/
problem-solving

8. Creativity
9. Communication
10. Collaboration

11. Curiosity
12. Initative
13. Persistence/grit
14. Adaptability
15. Leadership
16. Social and   

cultural 
awareness

Lifelong Learning



กรอบการขับเคลื่อนยกระดับความร่วมมือการพัฒนาเด็กไทยในศตวรรษที ่21  
เด็กไทยในศตวรรษที่ 21 เก่ง ดี มีทักษะ แข็งแรง

Head 
เก่ง

คิด วิเคราะห์ 
สติปัญญาดี มีสมรรถนะสูง

Heart 
ดี

มีคุณธรรม จริยธรรม 
จิตใจดี มีวินัย จิตอาสา

Hand
มีทักษะ
คิด วิเคราะห์ 

สติปัญญาดี มีสมรรถนะสูง

Health
แข็งแรง
รอบรู้ ปลอดภัย 
สุขภาพกายจิตดี

1. ยกระดับคุณภาพการศึกษา หรือ
การเรียนรู้ และพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ
ในศตวรรษท่ี 21

2. สร้างสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ 
อย่างสร้างสรรค์

1. ยกระดับการพัฒนาทักษะอาชีพ  
ตามความสามารถและความ ต้องการ  
อย่างมืออาชีพ

2. เสริมสร้างทักษะชีวิต การด ารงชีวิต
อยู่ในสังคม

อย่างมีความสุข

1. ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม  
และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

2. สร้างวินัย จิตอาสา และความม่ันคง
ต่อบทบาทหน้าท่ีในการด ารงชีวิต
ต่อสังคม

1. ยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ระดับบุคคล สู่การมีพฤติกรรม 
สุขภาวะท่ีดีอย่างย่ังยืน

2. ส่งเสริมสมรรถนะสุขภาพกายและ   
สุขภาพจิต ให้เกิดการเฝ้าระวัง 
อย่างเหมาะสม



Health : แข็งแรง

รอบรู้ - GSHPS ; โภชนาการ ทันต สุขอนามัย PA สุขาภิบาล สิ่งแวดล้อม คุณภาพน้ า
- สุขภาพเด็กกลุ่มเปราะบาง
- School Health Hero 
- HERO-V 7Q ก าแพงพักใจ
- ควบคุมโรคติดต่อในเด็ก COVID-19 TSY Program

ปลอดภัย - ป้องกันนักสูบ นักดื่มหน้าใหม่ 
- ป้องกันการจมน้ า ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER)
- ทักษะกู้ชีพพ้ืนฐาน (Basic CPR)
- ยุว อสม. ผู้คุ้มครองด้านสุขภาพ (HEALTH HERO)
- รอบรู้ด้านการแพทย์แผนไทย สมุนไพร การแพทย์ทางเลือก

สุขภาพ
กายจิตดี

- ส่งเสริมกีฬาขั้นพ้ืนฐาน
- ให้บริการทดสอบสมรรถภาพทางกายส่งเสริมออกก าลังกายและเล่นกีฬา
- สร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพทางกายด้วยวิทยาศาสตร์การกีฬา



4H ตัวช้ีวัดหลัก
ค่าเป้าหมาย หน่วยงาน

หลัก
หน่วยงาน
สนับสนุน2565 2566 2567 2568 2569 2570

Head
เก่ง

1. ร้อยละของเด็กและเยาวชนมีสมรรถนะด้านทักษะ ในศตวรรษ
ท่ี 21 ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร
-การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
-การศึกษาอาชีวศึกษา

ร้อยละ 80
ร้อยละ 80

ร้อยละ 82
ร้อยละ 81

ร้อยละ 84
ร้อยละ 82

ร้อยละ 86
ร้อยละ 83

ร้อยละ 88
ร้อยละ 84

ร้อยละ 90
ร้อยละ 85

ศธ. อว. สธ. ยธ. ทส. 
มท. วธ. กก. พม. 

ทส.รง. กษ.

Heart
ดี

2. ร้อยละของเด็กและเยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรม
ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม

3. ร้อยละของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุมได้รับ   
การพัฒนาทักษะชีวิตท่ีเหมาะสมในการกลับไปใช้ชีวิตในสังคม

4. จ านวนนิสิตนักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
5.ร้อยละของเด็กและเยาวชนมีจิตส านึกในการอนุรักษ์  

และดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม

เพ่ิมขึ้นร้อยละ
5 ต่อปี

ร้อยละ 72

25,000 คน
ร้อยละ 80

เพ่ิมขึ้นร้อยละ
5 ต่อปี

ร้อยละ 74

25,000 คน
ร้อยละ 80

เพ่ิมขึ้นร้อยละ
5 ต่อปี

ร้อยละ 76

25,000 คน
ร้อยละ 80

เพ่ิมขึ้นร้อยละ
5 ต่อปี

ร้อยละ 78

30,000 คน
ร้อยละ 80

เพ่ิมขึ้นร้อยละ
5 ต่อปี

ร้อยละ 80

30,000 คน
ร้อยละ 80

เพ่ิมขึ้นร้อยละ
5 ต่อปี

ร้อยละ 82

30,000 คน
ร้อยละ 80

วธ.

ยธ.

อว.
ทส.

ศธ. อว.

ศธ. สธ. รง.

ศธ. สธ. วธ. ยธ. ทส.

Hand
มีทักษะ

6. ร้อยละของแรงงานเยาวชนอายุ 15-25 ปี ได้รับการพัฒนาฝีมือแรงงาน
7. ร้อยละของนักเรียนมีทักษะการเรียนรู้และทักษะปฏิบัติด้าน 

การเกษตรและสหกรณ์ในโรงเรียน
8.ร้อยละของเด็กและเยาวชนได้รับการพัฒนาให้มทัีกษะชีวิต

เหมาะสมตามช่วงวัย

ร้อยละ 60

ร้อยละ 70

ร้อยละ 80

ร้อยละ 60

ร้อยละ 70

ร้อยละ 80

ร้อยละ 65

ร้อยละ 70

ร้อยละ 80

ร้อยละ 65

ร้อยละ 70

ร้อยละ 80

ร้อยละ 70

ร้อยละ 70

ร้อยละ 80

ร้อยละ 70

ร้อยละ 70

ร้อยละ 80

รง.

กษ.

พม.

อว. ศธ. ยธ.

ศธ. สธ. ทส.

ศธ. สธ. มท.

Health
แข็งแรง

9. ร้อยละของเด็กไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ

10. ร้อยละของเด็กและเยาวชนมีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

ร้อยละ 50

ร้อยละ 70

ร้อยละ 60

ร้อยละ 70

ร้อยละ 60

ร้อยละ 75

ร้อยละ 60

ร้อยละ 75

ร้อยละ 60

ร้อยละ 80

ร้อยละ 60

ร้อยละ 80

สธ.

กก.

ศธ. อว. มท. พม. ยธ. 
กษ. ทส. กก.ดศ.

ศธ. สธ.

10 ตัวช้ีวัดหลักตามกรอบยกระดับความร่วมมือ (MOU) การพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 พ.ศ. 2565-2570
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5 P กับงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

เด็กไทยในศตวรรษท่ี 
21 เก่ง ดี มีทักษะ 

แข็งแรง 

• 12 กระทรวง , NGO

Partnership

• พัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21
: ตามข้อตกลงยกระดับความร่วมมือ

• ร่างพ.ร.บ.ควบคุมการตลาดอาหาร , พ.ร.บ.
อพ.

Policy

• นักเรียน วัยรุ่น (6-25ปี 
• เด็กกลุ่มเปราะบาง 
(เด็กพิเศษพิการ เด็กสถานพินิจ 
เด็กด้อยโอกาส เด็กกลุ่มเฉพาะ สามเณร) . 

People

•School 
•Hospital 

Place

• Yellow book Digital Platform
• Teenage digital platform
• ฐานข้อมูลร่วมสธ. ศธ.
• ก้าวท้าใจในสถานศึกษา

Platform

4

5

3

2

1



“เด็กวัยเรียนวัยรุ่น เข้มแข็ง แข็งแรง และ
ฉลาด ตามแนววิถีชีวิตใหม่ในยุคดิจิตัล”


